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Jean-Frangois Copé

Ancien Ministre,
Maire de Meaux,
Président du Pays de Meaux

Madame, Monsieur,

Comme chaque année, les équipes des Espaces municipaux Charles-Cros, Louis-Aragon, Louise-Michel
et Louis-Braille se sont mobilisées afin de vous proposer une programmation exceptionnelle !

Vous le savez, j’ai toujours accordé une importance particuliére a ces Espaces ou s’exprime la vie culturelle et se
tissent les liens sociaux. Une fois n’est pas coutume, cette année nous avons redoublé d’efforts pour vous offrir
un éventail d’animations riches et variées que vous retrouverez dans les prochaines pages. Qu’il s’agisse des
ateliers créatifs (dessin, peinture, tricot, couture), des programmes sportifs (gym douce, randonnée, vélo,
renforcement musculaire), en passant par des activités éducatives (ateliers sociolinguistiques, écriture, jeux
de société, cours d’informatique), chacun saura trouver I’animation qui lui correspond.

En complément de ce programme, de nombreuses sorties pédagogiques, a la plage ou encore au cinéma, vous
seront conjointement proposées par vos Espaces Municipaux pour des moments de partage uniques. De plus, je
vous donne d’ores et déja rendez-vous le 28 mai 2025 pour la Féte du Jeu, qui réunira parents et enfants autour
d'activités ludiques et conviviales !

Fidéles a nos engagements, avec Corinne PONOT-ROGER, Maire adjointe déléguée aux Affaires sociales, a la
Famille, aux Espaces sociaux, a I’Aide aux Victimes et a la Réussite éducative nous souhaitons rendre ces Espaces
toujours plus accueillants et adaptés a chacun. C’est dans cette optique que nous allons poursuivre leur
modernisation, pour que chaque Meldois puisse continuer a s’épanouir pleinement au sein de ces structures.
Apres la rénovation totale de I’Espace Louis Braille I’'an passé, je vous annonce qu’en 2025, c’est I'espace
Louis-Aragon qui sera entierement réhabilité a I'occasion des quarante ans de la structure !

Vecteurs essentiels entre la ville et les Meldois, ces Espaces sont au cceur de notre dispositif de proximité,
disposés a vous accompagner dans les différentes étapes de votre vie. Dés la rentrée, je vous invite pleinement a
vous approprier ces structures créées pour vous, a 'y faire entendre votre voix et a porter des projets innovants
qui contribuent au rayonnement de notre belle Ville de Meaux !

Je vous souhaite une excellente rentrée 2024-2025 dans vos Espaces municipaux !
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Infos pratiques -.

INFORMATIONS PRATIQUES
HORAIRES D'OUVERTURE L’ACCUEIL
DE L'ACCUEIL ’EQUIPE

N X L’ESPACE LOUIS-BRAILLE,
Du lundi au vendredi de 9h a 12h et de 14h a 17h

Fermeture de I’accueil au public tous les jeudis matin.

C’EST QUOI ?

LA VIE DE QUARTIER

AN LES ORIENTATIONS
OU SOMMES-NOUS SITUES ?
ANIMATION GLOBALE
L'ARPENT
[p330 | f VIDERON

(020174 FAMILLES

ATELIERS PAYANTS
Espace Louis-Braille

. By, o, s ATELIERS BENEVOLES
77100 MEAUX ou) R L ASSOCIATIONS PARTENAIRES
e D77 4 MAT ¢ SERVICES ET PERMANENCES
LA CHAUSSEE o D603 |
DE PARIS (%0
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L'Accueil

L'ANIMATION DE L'ACCUEIL

L’accueil est le premier contact avec I'Espace Louis-Braille :
il constitue une premiere image, une vitrine du centre social.
A l'accueil, vous trouverez :

. Une disponibilité pour établir la confiance et la relation
d’échange,

. Des qualités relationnelles faites de bienveillance,
d’amabilité, de politesse, de patience et de discrétion,

. Une écoute, des attentes, des besoins, des envies
ou des difficultés,

. Une information sur la vie et les activités de I'Espace Louis-
Braille,

. Le recueil des propositions et améliorations des habitants
sur la vie de I'Espace Louis-Braille et celle du quartier,

. Une information sur la vie du quartier et de la ville,

. Une orientation vers des interlocuteurs ou structures
compétentes, pour traiter vos difficultés ou questions.

ON VOUS ACCUEILLE POUR :

De l'information et du conseil.

Des prises de rendez-vous.

L'inscription aux ateliers payants et bénévoles.
De la mise a disposition de salles et bureaux.

Une orientation vers les partenaires.

L'ACCUEIL N'ASSURE PAS :

Le traitement des dossiers a I’accueil.

Certaines démarches administratives telles que :
Impots, droits des étrangers, surendettement,
handicap...

Les photocopies.

Complicite

Part; :ip}
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connaitre

ce Louis-Braille
L'EQUIPE PROJET

o Directeur : Kouider ELATRECH

. Accueil et Administratif : Angélique LESOT et Mélanie
COUTINHO DIAS

o Référent Famille : Isabelle LEYMAN
. Animateur (trice) : Farida HIDRA
o Animation Globale : Sébastien DOS SANTOS

LES INTERVENANTS

Dessin Peinture : Cyril SEGURA
. ASL* : Boubkeur ESSAHLAOUI

Sophrologie : Marie-Ange SERRE

*: Ateliers Socio Linguistiques

LES BENEVOLES PORTEURS D'ACTIVITES

. Jeux de société : Nicole et Annie

3 Tricot et Crochet : Claudine et Roseline

o Marche Nordique, randonnée : Alain, Patricia et Dominique
3 Informatique : Sylviane

o Ecriture : Anne

o Le jardin collectif et solidaire : Jacques, Daniele, Denise,
Jacques, Maryse, Marie-Christine, Claude et Yann.

. ASL : Bénédicte, Jean-Luc et Jean-Philippe.
. Broderie diamant : Catherine HELIOT

. Atelier Bout’chou : Daniele

. Atelier Passerelle : Aminata

L'ESPACE LOUIS-BRAILLE

Lieu de vie, carrefour intergénérationnel, relais de services publics,
I’Espace Louis-Braille est ouvert a tous, congu pour et par les habitants.

L'Espace Louis-Braille est un équipement de proximité, ouvert a 'ensemble
des habitants, offrant accueil, animations, ateliers et services.

Ses valeurs de dignité, solidarité et démocratie, font de cet espace
un lieu d’initiatives, d’échanges et de rencontres.

De l'accueil aux cours d’informatique, en passant par des ateliers créatifs et

des événements culturels, les ateliers proposés au sein de [|'Espace

Louis-Braille sont tres variés et accessibles a tous.

L’Espace Louis-Braille appuie son action sur un projet social, élaboré avec ses
partenaires et les habitants. Ces derniers jouent un réle central dans les
choix et les orientations de I’équipement.

Le projet social se décline en deux axes :
. L’animation globale,

o L’animation collective familles.
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La vie de quartier, c’est vous qui la faites !

Concrétisez-la a travers votre participation a des instances décision-
naires permettant d’améliorer les conditions de vie des habitants, du
mieux vivre ensemble, rompre I'isolement, créer du lien social, etc...

e Comité d’Habitants

e Groupe loisirs

e Commission Séniors et prévention santé Bien-étre / Bien-vieillir

e Groupe jardin collectif et solidaire

e Commission Familles

e Commission Petite enfance

e Commission Handicap

LE COMITE D'HABITANTS

Le comité d’habitants est linstance participative permettant Ia
représentation des habitants au sein de I'Espace Louis-Braille.

Il garantit la participation des habitants et donne un pouvoir d’agir aux
usagers et bénévoles. Les membres du comité d’habitants sont concertés
et impliqués sur I'organisation des projets, des actions et des ateliers.
IIs contribuent a I’élaboration, la mise en oeuvre, le suivi et I’évaluation
du projet social.

GROUPE LOISIRS

Ce groupe est composé d’'usagers, de bénévoles, animé par des membres
de I'équipe.

e Son objectif est de partager des idées pour les mettre en ceuvre
collectivement sur différents themes, animations, sorties, soirées.
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Les commissions Seniors et Prévention Santé Bien-£tre | Bien-Vieill

Constituées de groupes d’habitants et de partenaires associatifs impliqués dans des
sous-commissions thématiques ; ces instances participatives définissent et mettent en
ceuvre des actions collectives d’intérét général en lien avec la prévention / promotion
santé et le vieillissement en bonne santé .

Les thémes et programme d’actions abordés : I'activité physique, la santé alimentaire,
les compétences psychosociales, les fonctions cognitives, I’accés aux services de santé et
aux soins préventifs

Fréquence : 1 fois par trimestre

Commission Handicap

Réunit tous les habitants et acteurs associatifs afin de favoriser I'inclusion du public en
situation de handicap dans I'offre de loisirs culturelle et la participation citoyenne dans
I’élaboration et la co-réalisation des projets d’habitants au sein de I'Espace Louis Braille.

Fréquence : 1 fois par trimestre

Commission familles

Pour I'intérét de toutes les familles, venez rencontrez les animateurs pour :
. Participer a la construction des « Anim’familles »

. Proposer et animer vous-méme un atelier

Discuter, partager vos interrogations de parents, du quotidien...

Commission Petite enfance

Commission petite enfance 1 fois par trimestre

Notre objectif est de travailler en Synergie et de partager les savoirs ainsi que les pra-
tigues professionnel. La commission permettra de renforcer le partenariat entre I’Es-
pace Louis-Braille et les acteurs de la petite enfance du quartier.

Le mercredi 18 septembre, et les vendredis 28 mars 2025 et 30 mai 2025. Sur inscription a 17h.
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Devenez
Bénévoles !

Devenir bénévole a I’Espace Louis-Braille, c'est possible !

Selon vos motivations, vos disponibilités et vos savoir-faire,
VOUS pouvez nous rejoindre :

Pour participer au « Comité d’Habitants » et prendre des
décisions sur les orientations du projet social.

Pour aider ou animer une atelier informatique, tricot,
un atelier jeux de société, permanence écrivain public...

Pour donner un coup de main ponctuel, par exemple
pour l'organisation d'une soirée, d'une manifestation...

Modalité de participation :

Contacter I’'Espace Louis-Braille
Remplir une feuille d’inscription bénévole
Rendez-vous avec un membre de I'équipe

Signer la charte des bénévoles

Si vous étes intéressé, manifestez-vous a I’accueil.
I’Espace Louis-Braille, c'est vous, avant tout !

Venez participer au sein des
commissions et instances
participatives selon vos

préoccupations et envies !



LE PROJET SOCIAL
2024 - 2028
Animation globale

AXES

Participation des habi-
tants

Un accueil et une com-
munication pour tous

Le vieillissement de la po-
pulation/ Les séniors

Un partenariat au service
du cadre de vie

Handicap/ Inclusion du
public en situation d’han-
dicap

Orientations 2024 - 2028

OBJECTIFS

Favoriser la participation des Habitants
Permettre '’émergence de projets Habi-
tants

Favoriser un accueil interne et hors les
murs a I’écoute de tous les habitants

Développer une communication réseau
sociaux efficace

Proposer un programme promotion San-
té adapté

Développer les actions intergénération-
nelles

Créer un partenariat Jeunesse au service
du cadre de vie

Accompagner la structure dans le déve-
loppement du projet jeune

Développer une réflexion partagée sur le
cadre de vie

Favoriser I'inclusion du Public en situa-
tion de handicap dans les activités du
centre

Créer une commission Handicap avec
I’ensemble des Acteurs Handicap

Familles et parentalité

AXES

Accompagnement a la scolarité

Santé/Bien-étre des familles

Répit parental

Les premiers jours de I'enfant
Oa5ans

OBJECTIFS

Accompagner les parents

dans la scolarité de leurs en-
fants

Combattre I’échec scolaire et
ouvrir I'école aux parents

Proposer des actions de sensi-
bilisation a la santé et bien
étre a destination des fa-
milles

Mettre en place des temps
dédiés aux parents pour
mieux prévenir le burn-out

Accompagner les jeunes pa-
rents dans les premiers jours
de I'enfant

Création d’une commission
Petite enfance



ANIMATION GLOBALE

L’animation globale, c’est avant tout un état d’esprit, des valeurs et une maniere d’agir qui vise a répondre aux besoins, attentes et

préoccupations des habitants. L’animation globale se concrétise par des ateliers coordonnés par lI’animateur comme :

Les projets d’habitants, les ateliers jeux de société, le tricot, les soirées, les ateliers écriture, le jardin, les ateliers informatique...

ACCOMPAGNEMENT DE PROJETS D'HABITANTS

L'Espace Louis-Braille vous accompagne pour vos projets d’intérét

"4

général et collectif. Vous avez envie de partager un talent, donner vie

a vos envies.

unu

LA PARTICIPATION DES HABITANTS

En lien avec son nouveau projet social 2024 /2028, L’Espace Louis Braille définit et met
en ceuvre des projets collectifs et des actions d’intérét général a travers une démarche
participative et concertée qui constitue un des moteurs et une des raisons d’étre du
centre social.

La participation des habitants est révélatrice de la démocratie au quotidien dés lors que
I’habitant engagé en tant que personne- ressource témoigne d’un degré de participation
significatif a travers :

La consultation (donner son avis, apporter sa réflexion !)

La concertation (préparer ensemble)

La codécision : (décider ensemble)

L’implication : (agir ensemble)

2)Pgojp uo1v




FAMILLES & PARENTALITE

Les actions Familles vous accueillent a I'Espace Louis-Braille afin de
répondre aux préoccupations des familles meldoises et propose :

Parlons parentalité

Atelier Bout'chou

Rendez-vous mensuel pour échanger avec les parents.

Ateliers parents-enfants de 0 a 3 ans. \ . . L Bl oiaT ity oo
P ) : . En fonction des besoins et de I’actualité, THE-MATIQUES PARENTALE

Renforcement du lien entre les enfants et les

parents. . Entre parents ou avec des professionnels.

Programme d’activités proposé et mené par les pa-
rents , Daniéle, bénévole et I'animateur.

Le mardi de 10h a 11h30
hors vacances scolaire, sur inscription.

Les vendredis matin : 4 octobre, 8 novembre,

6 décembre, 10 janvier, 7 février, 7 mars, 11 avril, 16
mai et 6 juin de 9h30 a 11h30. SRR, B e

— 4
Les Anim'Familles

Ateliers parents-enfants de 4 a 10 ans

N

Atelier Passerelle

Atelier passerelle pour les enfants de 3 a 5 ans. T Programme proposé et mené par les familles avec I'équipe d’animation.
Accompagner dans |’apprentissage et I’Autonomie R T s et : .

pag PP g Hlotion : 2 mercredi par mois de 14h30 a 16h30
de |'enfant- LE MERCREDI DE ]DHA]IHJU,

HORS VACANCES SCZ:.&:I:EELS}G’
Programme d’activités proposé et mené par les pa- P et e e o Les 9 et 16 octobre, 13 et 20 novembre, 11 et 18
rents, Aminata, bénévole et I’animateur.

décembre, 15 et 22 janvier 2025, 12 février, 12 et 19
Le mercredi de 10h a 11h30,

mars, 9 avril, 14 et 21 mai, 11 et 18 juin.
hors vacances scolaire, sur inscription.

Familles et parentalité

Inscription gratuite a chaque séance

-
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La salle des familles

La salle des familles est un espace dédié a I’accueil de tous pour des
temps d’échanges et de convivialité. Les familles peuvent investir ce
lieu pour rencontrer d’autres failles, créer du lien dans une ambiance
conviviale. Venez prendre rendez-vous avec la référente famille pour
toute information.

La Referente Famille

La référente famille est la personne au sein de I’équipe qui porte
une attention particuliere aux familles.

Elle accompagne les parents dans leur fonction parentale en
organisant des ateliers thématiques et des groupes de discussion
pour tenter de répondre a leurs questionnements.

Elle propose également des actions collectives ludiques dans le but
de renforcer les liens intra et inter - familiaux.

Enfin, elle vise a ce que les familles s’approprient la structure et s’y
investissent afin de proposer des actions adaptées a leurs besoins.

-10-

Les actions familles

Les actions en direction des familles visent a mettre en cohérence les
différentes actions destinées aux familles (enfants et parents).
IIs visent également a soutenir les parents dans leur réle éducatif :

REPONDRE aux problématiques familiales repérées sur le territoire.

DEVELOPPER des actions collectives contribuant a I’épanouissement
des parents et des enfants, au renforcement de la cohésion intra-
familiale et aux relations et solidarités inter- familiales.

COORDONNER les actions et services de soutien a la parentalité dé-
veloppés au sein de I'Espace Louis-Braille.

FACILITER I'articulation des actions familles de I’'Espace Louis-Braille
avec celles conduites par les partenaires du territoire.

Le projet « Familles » est porté par la Référente Famille.

Atelier répit parental

Rendez vous mensuel

Atelier pour adultes afin de décompresser de la vie de parent et de
s’accorder du temps pour soi, différentes activités a mettre en place
par le groupe : gymnastique, dessin, danse, piscine, couture .....

Les vendredis : 11 octobre 2024, 15 novembre, 13 décembre,
17 janvier 2025, 14 février, 14 mars, 11 avril, 16 mai et 13 juin
de 14h a 16h.

21ypvIULVd 12 SINMDVS,



ALPHABETISATION
COURS DE FRANCAIS LANGUE ETRANGERE (FLE) (€T DE VIE PRATIQUE)

Des séances de 2h d’apprentissage hebdomadaire, destinées aux adultes n’ayant jamais été

Reglementation
Ateliers payants

Pour tout atelier payant, les nouveaux usagers peuvent
scolarisés, sont proposées afin d’acquérir des connaissances de base en lecture, a I'oral et a

I’écrit.

participer une fois gratuitement pour faire un essai.

Les cours de 2h s’adressent a des adultes non francophones possédant un bon niveau o , - . .
A l'issue de I'essai, il ne sera plus possible de fréquenter

scolaire, voire universitaire dans leur pays d’origine, mais vivant depuis peu en France. Groupes . . e
! pay &INs; puls p P I'atelier sans reglement de la tarification correspondante.

de niveaux différents, ateliers animés par des bénévoles engagés et formés. o

Les cours ont lieu du lundi au vendredi, en matinée, aprés-midi ou soirée. : ’/,{ AC V\Q]S Pour participer a ces ateliers, vous devez nous fournir :
u} ,

. Inscriptions a I’accueil de I’'Espace Louis-Braille.

(a partir de 25 ans)
L'ATELIER PEINTURE / DESSIN

Votre avis d’imposition 2024,
Une attestation responsabilité civile,

Un certificat médical pour I’activité Bien-étre,

ATELIER de Sophrologie

U U 4l

Une photo.

Animé par Cyril

Initiation au dessin et a la peinture .

Venez avec vos pinceaux, peintures, toiles,
etc...

3 Mardi de 9h15 a 11h45

. Mercredi de 17h a 19h30

3 Vendredi de 14h15 a 16h45

Inscriptions a l'accueil de I’Espace Louis-
Braille, (pour adulte débutant ou confirmé)

Animé par Marie-Ange

La méditation de Pleine Conscience est la
« base » de toutes les formes de méditation :
C'est étre simplement la, au moment présent,
sans jugement. C'est |'apprentissage de la con-
centration, de la présence a soi méme et de la
clarté mentale.

Lundi de 17h45 a 18h30

La Sophrologie est une méthode qui combine
des techniques de respiration, de visualisation,
de relaxation . Cela améne une profonde dé-
tente du corps une meilleure gestion des émo-
tions et un mental paisible.
Lundi de 18h30 a 19h45

-11-

Tout dossier incomplet ne sera

pas pris en compte et ne permettra pas

I’acces a lI’atelier.

Le tarif sera calculé en fonction du revenu fiscal de
référence du foyer et de votre lieu de domicile.

Reglement en espece ou en cheque a I'ordre du Trésor
Public.

Les ateliers se déroulent du :

lundi 30 septembre 2024 au vendredi 20 juin 2025.



Reglementation Ateliers
gratuits, animés
par les bénévoles

Pour tous les ateliers animés par des
bénévoles, les nouveaux usagers doivent
remplir une feuille d’inscription a I'accueil.

Pour participer a ces ateliers, vous devez nous
fournir :

=  Une attestation responsabilité civile,

=  Une photo.

Les ateliers se déroulent du lundi
30 septembre 2024 au vendredi 20 juin 2025.

Atelier gratuit, Places limitées.

TOUT DOSSIER INCOMPLET NE SERA
PAS PRIS EN COMPTE ET NE
PERMETTRA PAS L’ACCES A L’ATELIER

(ADULTES OU SENIORS UNIQUEMENT)
ATELIER JEUX DE SOCIETE SENIORS  ATELIER TRICOT ET CROCHET

Animé par Nicole et Annie. Animé par Claudine et Roseline.
ATELIER JEUX DE
SOCIETE SENIORS Elles vous feront découvrir les techniques du

tricot et crochet. Apportez vos aiguilles et vos
pelotes de laine.

Venez apprendre a jouer aux différents

Jegx_ de souet}e en palssanlt un E)on apres- -““QQ"—*},

midi autour d’un café/thé et d’un % g

gateau maison. W i
;‘ \gg?armo

Le lundi de 14h a 17h

™

Le mardi et vendredi de 14h15 a 16h30

LES ATELIERS INFORMATIQUES

Animés par Sylviane.

Sous forme de modules et selon les thématiques travaillées, ils construisent des séances
afin de favoriser I'inclusion numérique ; permettant aux participants d’acquérir le niveau
de maitrise suffisant pour réaliser les démarches de la vie quotidienne (Word, Excel, |

organiser ses photos, création et utilisation d’une adresse mail, déclaration impots, Vacaf,
Ameli....).

Le mardi de 9h30 & 11h30
T WY

Le mardi de 9h30 a 11h30 sur inscription a partir du 5 novembre jusqu’au 8 avril 2025.

ATELIER ECRITURE

Animé par Anne.

it e

LA VILLE DE MEAUX PROPOSE

ECHANGES, RIRES ET EMOTIONS GARANTIS |

Pour le plaisir d’écrire ensemble et mettre au travail sa mémoire, ses capacités
d’évocation, son imaginaire par ses mots et I'’écoute des mots des autres. :
1 fois par mois les deuxiemes jeudis de 17h30 a 19h30

Les jeudis : 10 octobre, 14 novembre et 12 décembre 2024,
9 janvier 2025, 13 février, 13 mars, 10 avril, 15 mai et 12 juin 2025.

-13-



VENDREDIS JEUX INTERGENERATIONNELS MARCHE NORDIQUE BIEN ETRE
T—— Animée par Alain.

Animés par I'équipe d’animation Louis-Braille.

/ q ;s s g Soirée jeux de société
Des rendez-vous réunissant toutes les générations au- dédiés aux adultes
tour du jeu (jeux de société, jeux de cartes,....)
Venez seul ou en famille.

1 fois par mois les vendredis de 19h a 23h :

La marche nordique est une pratique de marche dynamique en
pleine nature. Accessible a tous, la marche est un renforcement
musculaire de 'ensemble du corps.

Le mardi de 14h a 16h sur inscription, pour
adulte, débutant accepté (vous munir d’un
certificat médical).

Le 18 octobre, 22 novembre, 13 décembre 2024,
24 janvier 2025, 21 février, 28 mars, 11 avril, 23 mai et
le 20 juin 2025.

BALADE A VELO ADULTES

Animée par Alain.

lade & Vél dultes, d
e, 2 pour scltes, des parcours pour tout ey ATELIER BRODERIE DIAMANT ADULTES

Le premier mardi du mois de 14h a 16h sur inscription

Animé par Catherine.

Venez découvrir la broderie diamant. Sur une toile imprimée, collez

RAN DON N EES ADU LTES des strass colorés afin de former des motifs du plus bel effet !

Le mercredi de 14h30 a 16h30 sur inscription
Animées par Patricia et Dominique.

Randonnées pour adultes pour découvrir les beaux
coins de la ville.

Tous les mardis de 9h30 a 12h
Sur inscription, pour adultes, débutant (les dates a I’accueil du centre)

ATELIER BRODERIE
DIAMANT ADULTES

Le mercredi de 14h30 a 16h30

De nombreux bénévoles participent activement a la vie de I’Espace Louis-Braille

et vous transmettent leur savoir-faire et leur passion.
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ASSOCIATONS & PARTENAIRES

BAFA - AFOCAL

PARENT 'EZ’' BLEUE

Calendrier BAFA et BAFD 2024-2025 (. . ) i . )
Destiné a toutes les familles touchées de prés ou de loin par

Organisme de formation aux métiers de I'animation, en I’autisme. Rencontre une fois tous les deux mois, le dimanche de 14h
partenariat avec I'Espace Louis-Braille, proposant des a 18h selon planning.
formations BAFA et BAFD. Les dimanches : 13 octobre, 15 décembre, %W%}
Formation Générale BAFA : 9 février 2025, 6 avril et 8 juin &S
du 7 septembre au 14 septembre espace 2024, 2025.Renseignements 06 64 26 48 13 ou parentezbleue@gmail.com S
du 27 octobre au 3 novembre 2024, \ ) Lay
du 23 février au 2 mars 2025, %‘ b

du 21 juin au 28 juin 2025, QfOCQ' FE ET OF D AN CE

du 5 juillet au 12 juillet espace 2025,
du 16 au 23 aolit 2025.

!

Cours de danse : salsa, bachata, samba, danse de salon, rock.
Formation BAFD PERFECTIONNEMENT : Le jeudi de 20h15 a 22h30.
Du 21 décembre au 27 décembre 2024 Renseignements au 06 98 75 87 03 ou 06 65 09 58 22.

Formation BAFD GENERALE :
Du 12 avril au 20 avril 2025

Approfondissement BAFA : FIT CAM P MEAUX

Du 23 septembre au 28 septembre 2024

140d 597

(Le fit camp est une séance de sport pour se

Du 28 décembre au 3 janvier 2025,

. . BAFR défouler ensemble, renforcement musculaire et
du 22 avril au 27 avril 2025 &
du 25 aout au 30 aodt 2025 BAED cardio, pour tous niveau .

§01PUD

Le mardi de 19h a 20h. Gratuit sans inscription.

Venir avec son tapis et sa bouteille d’eau.

\_

Les inscriptions se font a I’accueil de I'espace Louis Braille

-15-



LE HAMEAU

Lieu d'accueil enfants - parents

Pour les enfants de 0 a 3 ans inclus.

Doy

LE HAMEAU|

Un lieu avec des accueillants, des jeux, des échanges.
Un lieu pour que chacun trouve son langage et son propre rythme.
Un lieu pour que le petit enfant s’ouvre au monde.

Pas besoin de prendre rendez-vous. On arrive et on repart quand on
veut.

Le lundi de 9h a 12h

RETRAITE SPORTIVE

Atelier informatique pour les personnes de plus de 50 ans.

Le mardi de 14h15 a 16h15, renseignements au 06 07 75 84 20
Reprise du 5 novembre 2024 au 8 avril 2025

/

res

tena

FEDERATION
FRANCAISE

RETRAITE
SPORTIVE

SPORT SENIOR SANTE®

és par

YAMA YIGUI

L'association a pour but de promouvoir la culture africaine et
d'organiser des événements fédérateurs pour créer du lien social et
développer le vivre ensemble.

Le mercredi de 18h a 19h15 : Percussions ados-adultes avec Ryko

/

)

/

/

V1

Le mercredi de 19h30 a 21h : danse africaine avec Salifou et ses per-
cussionnistes.
Renseignements au 06 61 19 14 23

ou asso.yamayigui@gmail.com

Act
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LA REUSSITE EDUCATIVE

~J)

L’équipe du dispositif de Réussite éducative concourt A/'/\
a I'épanouissement de I’enfant en lui redonnant avant DR
tout le plaisir d’apprendre. i e

Réussite Educative

CCAS DE MEAUX

Le Dispositif de Réussite Educative a pour but d’accompagner les
enfants et les jeunes de 2 a 16 ans, présentant des signes de fra-
gilité, ainsi que leurs parents en prenant en compte la globalité
de leur environnement.

Dés septembre, le référent de parcours vous accueillera au sein
de I'Espace Louis-Braille.

Sur rendez-vous du lundi au vendredi de 9h a 12h et de 14h a
17h Fermé le jeudi matin.

AD ASTRA

Danse médiévale, AD ASTRA a pour but de promouvoir les activi-

tés de spectacle et de loisirs se rapportant a des univers w

historiques et imaginaires. ‘

Le mardi de 20h a 22h, renseignements au 07 69 96 27

UNIVERSITE INTER-AGES

Cours de Pilates et stretching

Si vous voulez découvrir de nouveaux horizons dans une am-
biance chaleureuse et décontractée, I'Université Inter-Ages est
faite pour vous !

Le lundi de 12h30 a 13h30 : Pilate o),
Le mardi de 12h30 a 13h30 : stretching ,‘me‘%
Renseignements au 01 60 09 84 25

“V,?,Ié.i.t..é
ges




ASSOCIATONS & PARTENAIRES
TROUPE VOCALE CITAREL

mensemble de 35 personnes passionnées par le chant chorh

chanteurs débutants ou choristes confirmés sachant ou non lire la
musique, mais ayant tous "ENVIE de CHANTER", dans une ambiance
conviviale, décontractée. Une chorale dynamique mélant plaisir et
travail, émotion et enthousiasme, produisant des concerts sous
forme de « CHOEUR EN SPECTACLE» au cours duquel le chanteur
peut devenir acteur.

Le lundi de 20h30 a 22h30.
Renseignements : 06 72 26 72 94 ou odilejung77@gmail.com

HANDIDANSE

aimé par I'association SESSAD APF FH de Meaux \
Atelier handidanse par et pour les enfants du SESSAD APF FH de
Meaux.

Le SESSAD accompagne des enfants et adolescents en situation
de handicap moteur avec ou sans troubles associés, sur notifica-
tion MDPH.

Tous les vendredis de 18h a 19h30.
Qanseignements : 0164334546

J
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SAVS-SAMSAH
-

Atelier éveil corporel et atelier photo animé par un professeur
de dance et du SAVS SAMSAH.
Pour les personnes en situation de handicap

~N

Renseignements : samsah.meaux@croix-rouge.fr, pour les

prochaines dates.

HANDIMOOV

L’Association Handi’moov a pour objectif de proposer des cours

d’handidanse a un public en situation de handicap moteur et/ou
handicap mental. Nous souhaitons que chacun puisse prendre
du plaisir, s’exprimer par le mouvement, de montrer que tous
peuvent étre danseuses et danseurs, que tous puissent étre va-
lorisés par leurs capacités motrices, s’exprimer au niveau corpo-
rel, mettre en avant son potentiel. La danse permet de faire face
aux limitation de fagon plus sereine et de prendre confiance en
SOi.

Le Jeudi de 17h30 a 20h

Renseignements : 06 81 72 05 45 ou handimoov77@gmail.com

141301

140d 52)
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SERVICES & PERMANENCES
ESPACE PUBLIC NUMERIQUE LOCATION DE SALLE

L'Espace Louis-Braille met a disposition une salle informatique comprenant

Pour vos événements ou célébrations familiales :

10 ordinateurs, pour vous permettre d’accomplir vos démarches administra-

tives sur internet (CAF, Impots, Sécurité Sociale ...) : consultation, impression de Horaire de location :

situation, déclaration, demande de droits... En libre-service tous les jours de la le samedi de Sh a minuit, le dimanche de 10h a 22h.

semaine de 9h a 12h et de 14h a 17h, sauf le mardi mercredi aprés-midi et le - Une salle d’une capacité de 100 personnes maximum,
jeudi matin. (253.00€, habitants Meaux, 300.00€, Hors Meaux), la journée

=  Une salle d’'une capacité de 19 personnes maximum,
(100.00€ habitants Meaux, 120.00€, Hors Meaux), la journée

PERMAN ENCES HAN DICAP Documents a fournir a la signature de la convention :

=  Attestation de responsabilité civile,
=  Photocopie recto-verso de la carte d’identité,
regoivent au sein des Espaces Municipaux afin d’aider les personnes en =  Photocopie d’un justificatif de domicile (facture eau, EDF,
situation de handicap et leurs aidants. D b téléphone).
MEAUX UNE 2 cheques de caution (a Pordre du trésor public)
500.00€ et 200.00€ (détériorations / propreté) habitants
Meaux et hors Meaux
1 cheque du montant de la location (a Pordre du trésor public)

Une fois par semaine, un élu et le chargé de mission handicap vous

U

Les 3 émes jeudis de chaque mois de 14h a 16h :

U

Le 19 septembre, le 17 octobre, le 28 novembre, le 19 décembre 2024.

Pour les prochaines dates de 2025, se renseigner a I’accueil. . L
Demande de location par mail uniquement :

espace.louis-braille@meaux.fr

REBOND 77

Aide a la rédaction des dossiers de surendettement. Information sur la
procédure.

Y . ‘AD 77
Le mardi de 9h a 12h, sauf pendant les vacances scolaires %)

Sur rendez-vous au 01 83 69 04 00

Services & Permanences
U

-18-




LA VIE DE L'ESPACE LOUIS-BRAILLE EN IMAGES

Bafa Spectacle de magie

L’équipe
-19-



ESPACE LOUIS-BRAILLE

PN eaux 01 83 69 04 00

notre histoire espace.louis-braille@meaux.fr

g 113N g1 11 n

ESPACE LOUIS-ARAGON ESPACE LOUISE-MICHEL ESPACE CHARLES-CROS

®Meaux 0183 69 03 40 WMeaux 01836904 10 FMeaux 01 83 69 02 00

espace.louis-aragon@meaux.fr espace.louise-michel@meaux.fr espace.charles-cros@meaux.fr

ESPACE LOUIS-ARAGON ESPACE LOUISE-MICHEL ESPACE CHARLES-CROS

Rue Guillaume Apollinaire Place Saint Exupéry Square Cassini

Louls 'CHARLES  LOUISE Louls
ARAGON | CROS  MICHEL  BRAILLE

ESPACES MUNICIPAUX
VILLE DE MEAUX
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